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หลักสูตรอบรมนักเรียนคายดาราศาสตรโอลิมปก 

ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน 

ปรับปรุงตามมติท่ีประชุมกรรมการสาขาวิชาดาราศาสตร 

เม่ือวันเสารท่ี 11 มีนาคม 2566  

โรงแรมแมนดาริน แมเนจ บาย เซ็นเตอร พอยท กรุงเทพฯ 

************** 

 

คายท่ี 1   

ไมต่ำกวา 70 ช่ัวโมง 

 

ภาคทฤษฎ ี

หัวขอ ผลลัพธการเรียนรู จำนวนช่ัวโมง 

1. ฟสิกสและคณิตศาสตรเบ้ืองตนสำหรับดารา

ศาสตร  

 9 

1.1 ตรีโกณมิติ ลอการิทึม เรขาคณิต ฟงกชันตาง 

ๆ พีชคณิต เลขนัยสำคัญ 

สามารถนำคณิตศาสตรเบื้องตนไปแกปญหา

ทางดาราศาสตรได 

 

1.2 เวกเตอร กลศาสตร: กฎการเคลื่อนท่ีของนิว

ตัน งานและพลังงาน โมเมนตัม และโมเมนตัน

เชิงมุมเบื้องตน 

นำกฎการเคลื่อนท่ีไปอธิบายการเคลื่อนท่ี

ของวัตถุในเอกภพ และรูจักกฎของเคปเลอร 

 

1.3 คลื่นแมเหล็กไฟฟา สเปกตรัม รูจักการแผรังสีของวัตถุดำ สเปกตรัม

ตอเนื่อง เสนแผรังสี และเสนดูดกลืน  

 

1.4 ความรอนและกฎของกาซ รูจักการถายเทความรอน สมดุลความรอน 

กฎของกาซ 
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หัวขอ ผลลัพธการเรียนรู จำนวนช่ัวโมง 

2. ทรงกลมทองฟา และพิกัด  10 

2.1 มิติของเอกภพ  

  

รูจักมิติของเอกภพ สเกลเวลา และสเกล

ระยะทาง 

 

ระบบภูมิศาสตรโลก  ละติจูด ลองจิจูด   

2.2 ระบบพิกัดเสนขอบฟา และทิศ เขาใจระบบพิกัดเสนขอบฟา จุดตางๆ ท่ี

สำคัญในระบบพิกัด  

 

2.3 การหมุนของโลกรอบตัวเองและโคจรรอบดวง

อาทิตย เสนสุริยะวิถี Analemma  

เขาใจความสัมพันธของการหมุนและการ

โคจรของโลกกับรูปแบบของ Analemma  

 

2.4 ระบบเสนศูนยสูตรฟา เขาใจระบบพิกัดเสนศูนยสูตรฟา จุดตางๆ 

ท่ีสำคัญในระบบพิกัด 

 

2.5 ระบบเสนสุริยวิถี รูจักระบบพิกัดเสนสุริยวิถี ความสัมพันธกับ

ระบบพิกัดเสนศูนยสูตรฟา 

 

2.6 ระบบกาแลกติก รูจักระบบพิกัดกาแลกติก ความสัมพันธกับ

ระบบพิกัดเสนศูนยสูตรฟา 

 

3. เวลาและปฏิทิน  3.5 

3.1 เวลาทองถ่ิน เวลามาตรฐานสากล เวลาดารา

คติ 

รูจักเวลาแบบตาง ๆ การแปลงระหวางเวลา

แบบตาง ๆ  

 

3.2 ปฏิทินจูเลียน ปฏิทินเกรกอเรียน เขาใจการกำหนดปฏิทินสากล  

3.3 การเปลี่ยนจำนวนวันจูเลียนกับวันท่ีในปฏิทิน สามารถแปลงคาระหวางวันจูเลียนกับวันท่ี

ได 

 

3.4 การเปลี่ยนชั่วโมง นาที วินาที เปนทศนิยม

ชั่วโมง 

สามารถแปลงหนวยของเวลาได   

4. ชนิดของวัตถุทองฟา และสมบัติจากการ

สังเกตการณ 

 3.5 

4.1 ตำแหนงปรากฏของวัตถุชนิดตางๆ  รูจักตำแหนงปรากฏของดาวฤกษบนทองฟา

สองมิติ การแบงพ้ืนท่ีบนทองฟาเปนกลุม

 



ปรับปรุงตามมตท่ีิประชุมกรรมการสาขาวิชาดาราศาสตร  เมื่อวันเสารท่ี 11 มีนาคม 2566  โรงแรมแมนดาริน  แมเนจ บาย เซ็นเตอร พอยท กรุงเทพฯ 

 
 

หัวขอ ผลลัพธการเรียนรู จำนวนช่ัวโมง 

ดาว กลุมดาวจักราศี การเปลี่ยนตำแหนง

ของวัตถุชนิดตาง ๆ  

4.2 ชนิดของวัตถุทองฟา รูจักลักษณะปรากฏท่ีแตกตางกันของวัตถุใน

ระบบสุรยิะ และวัตถุนอกระบบสรุิยะ 

 

4.3 สมบัติท่ีสังเกตเห็นไดของวัตถุทองฟา สามารถหาคาพารัลแลกซและระยะทาง 

ความสวาง โชติมาตร ความเร็ว ของวัตถุ

ทองฟา ได 

 

5. ระบบสุริยะ   7 

5.1 การเคลื่อนท่ีปรากฏของดวงจันทรและดาว

เคราะห 

เขาใจตำแหนง Elongation และ

ความสัมพันธกับลักษณะปรากฏของดวง

จันทรและดาวเคราะห  

เขาใจท่ีมาของ retrograde motion  

สามารถคำนวณคาบสุริยะคติ และคาบ

ดาราคติของดวงจันทรและดาวเคราะหได  

เขาใจการเกิดน้ำข้ึนน้ำลง และอุปราคา 

 

5.2 การโคจรของดาวเคราะหนอยและดาวหาง รูจักวงโคจรของดาวเคราะหนอยและดาว

หางแบบตาง ๆ 

รูจักท่ีมาของปรากฏการณดาวตก และฝน

ดาวตก  

 

5.3 ดวงอาทิตย รูจักสมบัติกายภาพของดวงอาทิตย รูปแบบ

การหมุนรอบตัวเอง และปรากฏการณในชั้น

บรรยากาศของดวงอาทิตย  

 

5.4 ดาวเคราะหนอกระบบสุริยะ รูจักดาวเคราะหนอกระบบสุริยะ  

6. ดาวฤกษ  7 

6.1 ลักษณะปรากฏของดาวฤกษ เขาใจโชติมาตรปรากฏ โชติมาตรสัมบูรณ

ของดาวฤกษ สีของดาวฤกษ และ
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หัวขอ ผลลัพธการเรียนรู จำนวนช่ัวโมง 

ความสัมพันธกับอุณหภูมิของดาว ตามกฎ

การแผรังสีของวัตถุดำ 

6.2 ชนิดและวิวัฒนาการของดาวฤกษ  รูจักดาวฤกษชนิดสเปกตรัมตาง ๆ HR 

Diagram และวัตถุตามวิวัฒนาการของดาว

ฤกษ  

 

6.3 กระบวนการนิวเคลียรภายในดาวฤกษ รูจักกระบวนนิวเคลียรภายในของดาวฤกษ

ตามลำดับข้ัน และพลังงานและอนุภาคตาง 

ๆ ท่ีเปนผลลัพธจากกระบวนการเหลานี้ 

 

7. เอกภพวิทยา  7 

7.1 กาแล็กซี รูจักกาแล็กซีชนิดตางๆ ตามการจำแนกของ

ฮับเบิล 

รูจักสวนตาง ๆ ของกาแล็กซีทางชางเผือก 

 

7.2 กฎของฮับเบิล รูจักกฎของฮับเบิล ความหมายของคาตัว

ของฮับเบิล และการเลื่อนทางสีแดง 

 

7.3 กำเนิดของเอกภพ รูจักกำเนิดของเอกภพ การระเบิดใหญ และ

รังสีไมโครเวฟเบื้องหลัง 

 

8. เครื่องมือทางดาราศาสตรและเทคโนโลยี

อวกาศ 

 7 

8.1 กลองโทรทรรศน รูจักกลองโทรทรรศนแบบตาง ๆ และ

หลักการทำงานของกลองโทรทรรศนแสง 

สามารถคำนวณคากำลังขยาย กำลังแยก 

ความสวางปรากฏ ของกลองโทรทรรศน

แสงได  

รูจักหลักการทำงานของอุปกรณบันทึก

และสเปกโตรกราฟ 
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หัวขอ ผลลัพธการเรียนรู จำนวนช่ัวโมง 

8.2 ยานอวกาศและดาวเทียม รูจักหลักการสงยานอวกาศ ความเร็วหลุด

พน  

รูจักวงโคจรของดาวเทียมแบบตาง ๆ  

 

 

ภาคปฏิบัติการ 

หัวขอ ผลลัพธการเรียนรู จำนวนช่ัวโมง 

9. การวิเคราะหขอมูลทางดาราศาสตร  7 

9.1 กราฟ สามารถสรางกราฟแสดงความสัมพันธของ

ขอมูลในรูปแบบตาง ๆ ได 

 

10. การฝกสังเกตการณภาคกลางคืน   9 

10.1 แผนท่ีดาว  สามารถใชแผนท่ีดาวแบบกระดาษและ

โปรแกรมแผนท่ีดาว เพ่ือหาวัตถุทองฟาได  

 

10.2 กลองโทรทรรศน สามารถใชกลองโทรทรรศนในการหาวัตถุ

ทองฟาได  
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หลักสูตรอบรมนักเรียนคายดาราศาสตรโอลิมปก 

ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน 

ปรับปรุงตามมติท่ีประชุมกรรมการสาขาวิชาดาราศาสตร 

เม่ือวันเสารท่ี 11 มีนาคม 2566  

โรงแรมแมนดาริน แมเนจ บาย เซ็นเตอร พอยท กรุงเทพฯ 

 

คายท่ี 2   

ไมต่ำกวา 90 ช่ัวโมง  

ขอความท่ีขีดเสนใตคือสวนท่ีเพ่ิมมาจากคาย 1  

ภาคทฤษฎ ี

หัวขอ ผลลัพธการเรียนรู จำนวนช่ัวโมง 

1. ฟสิกสและคณิตศาสตรเบ้ืองตนสำหรับ

ดาราศาสตร  

 10.5 

1.1 ตรีโกณมิติ ลอการิทึม เรขาคณิต ฟงกชัน

ตาง ๆ พีชคณิต เลขนัยสำคัญ 

สามารถนำคณิตศาสตรเบื้องตนไปแกปญหา

ทางดาราศาสตรได 

 

1.2 เวกเตอร กฎการเคลื่อนท่ีของนิวตัน งาน

และพลังงาน  

นำกฎการเคลื่อนท่ีไปอธิบายการเคลื่อนท่ี

ของวัตถุในเอกภพ และเขาใจกฏของเคป

เลอร 

 

1.3 คลื่นแมเหล็กไฟฟา สเปกตรัม เขาใจการแผรังสีของวัตถุดำ และการ

คำนวนคาความยาวคลื่นของเสนแผรังสีและ

เสนดูดกลืน 
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หัวขอ ผลลัพธการเรียนรู จำนวนช่ัวโมง 

1.4 ความรอนและกฎของกาซ เขาใจกระบวนการการถายเทความรอน 

สมดุลความรอน กฎของกาซ 

 

2. ทรงกลมทองฟา และพิกัด  10.5 

2.1 มิติของเอกภพ  รูจักมิติของเอกภพ สเกลเวลา และสเกล

ระยะทาง  

 

2.2 ระบบพิกัดเสนขอบฟา และทิศ เขาใจระบบพิกัดเสนขอบฟา จุดตางๆ ท่ี

สำคัญในระบบพิกัด การหาระยะหางเชิงมุม

ระหวางตำแหนงบนทองฟา  

 

2.3 การหมุนของโลกรอบตัวเองและโคจรรอบ

ดวงอาทิตย เสนสุริยะวิถี Analemma สมการ

เวลา 

เขาใจความสัมพันธของการหมุนและการ

โคจรของโลกกับรูปแบบของ Analemma  

สามารถคำนวณเวลาทองถ่ินได  

 

2.4 ระบบเสนศูนยสูตรฟา เขาใจระบบพิกัดเสนศูนยสูตรฟา จุดตางๆ 

ท่ีสำคัญในระบบพิกัด  

สามารถแปลงคาพิกัดระหวางระบบพิกัด

เสนขอบฟาและระบบพิกัดเสนศูนยสูตรฟา

ได 

สามารถหาระยะหางเชิงมุมระหวางตำแหนง

บนทองฟาได 

 

2.5 ระบบเสนสุริยวิถี รูจักระบบพิกัดเสนสุริยวิถี ความสัมพันธกับ

ระบบพิกัดเสนศูนยสูตรฟา 

 

2.6 ระบบกาแลกติก รูจักระบบพิกัดกาแลกติก ความสัมพันธกับ

ระบบพิกัดเสนศูนยสูตรฟา 

 

3. เวลาและปฏิทิน  3.5 

3.1 เวลาทองถ่ิน เวลามาตรฐานสากล เวลา

ดาราคติ เวลาอีเฟมเมอริส 

เขาใจเวลาแบบตาง ๆ การแปลงเวลาแบบ

ตาง ๆ  
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หัวขอ ผลลัพธการเรียนรู จำนวนช่ัวโมง 

สามารถแปลงเวลาดาราคติเปนเวลา

มาตรฐานสากลได  

3.2 ปฏิทินจูเลียน ปฏิทินเกรกอเรียน เขาใจการกำหนดปฏิทินสากล  

3.3 การเปลี่ยนจำนวนวันจูเลียนเปนวันท่ีใน

ปฏิทิน 

สามารถแปลงวันจูเลียนเปนวันท่ีได  

3.4 การเปลี่ยนชั่วโมง นาที วินาที เปนทศนิยม

ชั่วโมง 

สามารถแปลงหนวยของเวลาได   

4. ชนิดของวัตถุทองฟา และสมบัติจากการ

สังเกตการณ 

 3.5 

4.1 ตำแหนงปรากฏของวัตถุชนิดตางๆ  รูจักกลุมดาว 88 กลุม การเปลี่ยนตำแหนง

ของวัตถุชนิดตาง ๆ  

 

4.2 ชนิดของวัตถุทองฟา รูจักชนิดของวัตถุทองฟา (ดาวเคราะห ดาว

ฤกษ ระบบดาว กระจุกดาว กาแล็กซี สสาร

ระหวางดาวฤกษ)  

 

4.3 สมบัติท่ีสังเกตเห็นไดของวัตถุทองฟา สามารถหาคาพารัลแลกซและระยะทาง 

ความสวาง โชติมาตร ความเร็ว ของวัตถุ

ทองฟา ได 

 

5. ระบบสุริยะ   10.5 

5.1 การเคลื่อนท่ีปรากฏของดวงจันทรและดาว

เคราะห 

เขาใจตำแหนง Elongation ของดาว

เคราะห สามารถคำนวณเวลาท่ีดาวเคราะห

จะเคลื่อนท่ีไปยังตำแหนงปรากฏตาง ๆ ได 

เขาใจท่ีมาของ retrograde motion  

สามารถคำนวณคาบสุริยะคติ และคาบ

ดาราคติของดวงจันทรและดาวเคราะหได  
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หัวขอ ผลลัพธการเรียนรู จำนวนช่ัวโมง 

5.2 การโคจรของดาวเคราะหนอยและดาวหาง จำแนกดาวเคราะหนอยและดาวหางแบบ

ตาง ๆตามรูปแบบวงโคจร 

 

5.3 ดวงอาทิตย รูจักสมบัติกายภาพของดวงอาทิตย รูปแบบ

การหมุนรอบตัวเอง และปรากฏการณในชั้น

บรรยากาศของดวงอาทิตย  

 

5.4 ดาวเคราะหนอกระบบสุริยะ รูจักดาวเคราะหนอกระบบสุริยะ และวิธี

คนพบดาวเคราะหนอกระบบสุริยะ 

 

6. ดาวฤกษ  10.5 

6.1 ลักษณะปรากฏของดาวฤกษ เขาใจโชติมาตรปรากฏ โชติมาตรสัมบูรณ

ของดาวฤกษ สีของดาวฤกษ ความสัมพันธ

กับอุณหภูมิของดาว ตามกฎการแผรังสีของ

วัตถุดำ ความเร็วในแนวเล็งและการ

เคลื่อนท่ีเฉพาะ (proper motion) ของดาว

ฤกษ  

 

6.2 ชนิดและวิวัฒนาการของดาวฤกษ  เขาใจดาวฤกษชนิดสเปกตรัมตาง ๆ HR 

Diagram และวัตถุตามวิวัฒนาการของดาว

ฤกษ (ดาวฤกษกอนแถบกระบวนหลัก ดาว

ฤกษในแถบกระบวนหลัก ดาวยักษ 

ซุปเปอรโนวา ดาวแคระขาว ดาวนิวตรอน 

หลุมดำ)  

 

6.3 กระบวนการนิวเคลียรภายในดาวฤกษ เขาใจกระบวนนิวเคลียรภายในของดาวฤกษ

ตามลำดับข้ัน และพลังงานและอนุภาคตาง 

ๆ ท่ีเปนผลลัพธจากกระบวนการเหลานี้ 

 

6.4 ระบบดาวคูและการสังเกตการณ รูจักระบบดาวคูชนิดตาง ๆ ตามวิธี

สังเกตการณ 
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หัวขอ ผลลัพธการเรียนรู จำนวนช่ัวโมง 

สามารถหาคามวลของดาวคูชนิดมองเห็น

แยกกัน (Visual binary) ได  

6.5 กระจุกดาว รูจักกระจุกดาวเปด และกระจุกดาวทรง

กลม 

เขาใจการหาอายุของกระจุกดาวจาก HR 

Diagram  

 

7. เอกภพวิทยา  7 

7.1 กาแล็กซี รูจักกาแล็กซีชนิดตางๆ ตามการจำแนกของ

ฮับเบิล 

รูจักสวนตาง ๆ ของกาแล็กซีทางชางเผือก 

 

7.2 กฎของฮับเบิล รูจักกฎของฮับเบิล ความหมายของคาตัว

ของฮับเบิล และการเลื่อนทางสีแดง 

 

7.3 กำเนิดของเอกภพ รูจักกำเนิดของเอกภพ การระเบิดใหญ และ

รังสีไมโครเวฟเบื้องหลัง 

 

8. เครื่องมือทางดาราศาสตรและเทคโนโลยี

อวกาศ 

 7 

8.1 กลองโทรทรรศน รูจักกลองโทรทรรศนแบบตาง ๆ และ

หลักการทำงานของกลองโทรทรรศนแสง 

สามารถคำนวณคากำลังขยาย กำลังแยก 

ความสวางปรากฏ ของกลองโทรทรรศน

แสงได  

รูจักหลักการทำงานของอุปกรณบันทึก

และสเปกโตรกราฟ 
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หัวขอ ผลลัพธการเรียนรู จำนวนช่ัวโมง 

รูจักการศึกษาดาราศาสตรดวยความยาว

คลื่นอ่ืน ๆ  (Multi-wavelength 

astronomy) และสารอ่ืน (Multi-

messenger astronomy) 

8.2 ยานอวกาศและดาวเทียม เขาใจหลักการสงยานอวกาศ  

สามารถคำนวณหาความเร็วหลุดพนบนวัตถุ

อ่ืน ๆ ได   

รูจักวงโคจรของดาวเทียมแบบตาง ๆ  

 

 

ภาคปฏิบัติการ 

9. การวิเคราะหขอมูลทางดาราศาสตร  13.5 

9.1 ความไมแนนอนในการวัด สามารถคำนวณคาความคลาดเคลื่อน ความ

ไมแนนอน และเลขนัยสำคัญ จากขอมูลได 

 

9.2 กราฟ สามารถสรางกราฟแสดงความสัมพันธของ

ขอมูลในรูปแบบตาง ๆ ได 

 

10. การฝกสังเกตการณภาคกลางคืน  13.5 

10.1 แผนท่ีดาว  สามารถใชแผนท่ีดาวแบบกระดาษและ

โปรแกรมแผนท่ีดาว เพ่ือหาวัตถุทองฟาได  

 

10.2 กลองโทรทรรศน ตั้งกลองโทรทรรศนเพ่ือใชในการหาวัตถุ

ทองฟาได  
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หลักสูตรอบรมนักเรียนคายดาราศาสตรโอลิมปก 

ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ปรับปรุงตามมติท่ีประชุมกรรมการสาขาวิชาดาราศาสตร 

เม่ือวันเสารท่ี 11 มีนาคม 2566  

โรงแรมแมนดาริน  แมเนจ บาย เซ็นเตอร พอยท กรุงเทพฯ 

 

คายท่ี 1 

ไมต่ำกวา 70 ช่ัวโมง 

ภาคทฤษฎ ี

หัวขอ ผลลัพธการเรียนรู จำนวนช่ัวโมง 

1. ฟสิกสและแคลคูลัสเบ้ืองตนสำหรับดารา

ศาสตร  

 10.5 

1.1 ตรีโกณมิติ ลอการิมึม เรขาคณิต ฟงกชัน

ตาง ๆ พีชคณิต เลขนัยสำคัญ 

สามารถนำคณิตศาสตรเบื้องตนไปประยุกต

ในแกปญหาทางดาราศาสตรได 

 

1.2 หลักพ้ืนฐานของวิชาแคลคูลัส รูจักการหาอนุพันธ การหาปริพันธ และการ

ใชผลเฉลยของการแกสมการอนุพันธ

เบื้องตน  

 

1.3 กลศาสตร  นำกฎการเคลื่อนท่ีไปอธิบายการเคลื่อนท่ี

ของวัตถุในเอกภพ  

รูจักแรงดึงดูดระหวางมวลของนิวตัน กฎ

ของเคปเลอร กฎการอนุรักษพลังงาน 

รูจักการเคลื่อนท่ีเปนวงกลมและการ

เคลื่อนท่ีแบบซิมเปลฮารมอนิก   
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หัวขอ ผลลัพธการเรียนรู จำนวนช่ัวโมง 

1.4 ทฤษฎีแมเหล็กไฟฟา รูจักหลักการพ้ืนฐานทางแมเหล็กไฟฟา  

รูจักสเปกตรัมของคลื่นแมเหล็กไฟฟาและ

การแผรังสีของวัตถุดำ สเปกตรัมตอเนื่อง 

เสนแผรังสี และเสนดูดกลืน 

เขาใจปรากฏการณดอปเปลอร 

 

1.5 อุณหพลศาสตร เขาใจสมดุลทางอุณหพลศาสตร การถายเท

พลังงาน  

เขาใจสมบัติของกาซอุดมคติ 

 

2. พิกัดทางดาราศาสตรและหลักการของ

เวลา 
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2.1 ทรงกลมทองฟา  เขาใจระบบพิกัดเสนขอบฟา ระบบพิกัดเสน

ศูนยสูตร จุดตางๆ ท่ีสำคัญในระบบพิกัด  

สามารถแปลงคาพิกัดระหวางระบบพิกัด

เสนขอบฟาและระบบพิกัดเสนศูนยสูตรฟา

ได 

เขาใจการเปลี่ยนตำแหนงปรากฏของดวง

อาทิตย เสนสุริยะวิถี Analemma  

รูจักกลุมดาวจักราศี และสามารถจำแนก

กลุมดาวท่ีปรากฏ ณ ตำแหนงสังเกตตาง ๆ 

ได  

 

2.2 เวลา เขาใจเวลาแบบตาง ๆ (เวลาทองถ่ิน เวลา

ดาราคติ เวลาสุริยะคติเฉลี่ย เวลา

มาตรฐานสากล)  

สามารถแปลงหนวยของเวลาได  

รูจักเสนแบงเวลาสากล 

เขาใจการกำหนดปฏิทินสากล 

สามารถแปลงวันจูเลียนเปนวันท่ีได 

 

3. ระบบสุริยะ  10.5 



ปรับปรุงตามมตท่ีิประชุมกรรมการสาขาวิชาดาราศาสตร  เมื่อวันเสารท่ี 11 มีนาคม 2566  โรงแรมแมนดาริน  แมเนจ บาย เซ็นเตอร พอยท กรุงเทพฯ 

 
 

หัวขอ ผลลัพธการเรียนรู จำนวนช่ัวโมง 

3.1 ปรากฏการณในระบบสรุิยะ เขาใจท่ีมาของน้ำข้ึน-น้ำลง ฤดู อุปราคา 

แสงเหนือแสงใต ดาวตก ฝนดาวตก ดาว

หาง  

เขาใจตำแหนง Elongation ของดาว

เคราะห 

เขาใจท่ีมาของ retrograde motion  

สามารถคำนวณคาบสุริยะคติ และคาบ

ดาราคติของดวงจันทรและดาวเคราะหได 

 

3.2 ระบบสุรยิะ รูจักวัตถุประเภทตาง ๆ ในระบบสุริยะ 

เขาใจกำเนิดของระบบสุริยะ  

 

3.3 ดวงอาทิตย รูจักสมบัติกายภาพของดวงอาทิตย รูปแบบ

การหมุนรอบตัวเอง และปรากฏการณในชั้น

บรรยากาศของดวงอาทิตย 

รูจักโครงสรางภายในของดวงอาทิตย  

 

3.4 ดาวเคราะหนอกระบบสุริยะ รูจักดาวเคราะหนอกระบบสุริยะ และวิธี

คนพบดาวเคราะหนอกระบบสุริยะ 

 

4 ดาวฤกษ  7 

4.1 ลักษณะปรากฏของดาวฤกษ เขาใจความสวาง โชติมาตรปรากฏ โชติ

มาตรสัมบูรณของดาวฤกษ สีของดาวฤกษ 

ความสัมพันธกับอุณหภูมิของดาว ตามกฎ

การแผรังสีของวัตถุดำ  

เขาใจดาวฤกษชนิดสเปกตรัมตาง ๆ HR 

Diagram 

 

4.2 โครงสรางของดาวฤกษและบรรยากาศของ

ดาวฤกษ 

เขาใจกระบวนนิวเคลียรภายในของดาวฤกษ

ตามลำดับข้ัน และพลังงานและอนุภาคตาง 

ๆ ท่ีเปนผลลัพธจากกระบวนการเหลานี ้

เขาใจกระบวนการถายเทพลังงานภายใน

ดาวฤกษ 
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หัวขอ ผลลัพธการเรียนรู จำนวนช่ัวโมง 

เขาใจท่ีมาเสนดูดกลืนและเสนแผรังสีใน

สเปกตรัมของดาวฤกษประเภทตาง ๆ  

4.3 วิวัฒนาการของดาวฤกษ เขาใจการกำเนิดและวิวัฒนาการของดาว

ฤกษ และความสัมพันธระหวางวิวัฒนาการ

ของดาวฤกษกับ HR Diagram 

 

5. ระบบดาว  7 

5.1 ระบบดาวคู รูจักระบบดาวคูชนิดตาง ๆ ตามวิธี

สังเกตการณ 

สามารถหาคามวลของดาวคูชนิดมองเห็น

แยกกันได 

 

5.2 กระจุกดาว รูจักกระจุกดาวเปดและกระจุกดาวทรงกลม  

5.3 กาแล็กซีทางชางเผือก รูจักโครงสรางของกาแล็กซีทางชางเผือก 

 

 

5.4 กาแล็กซี รูจักกาแล็กซีชนิดตางๆ ตามการจำแนกของ

ฮับเบิล 

 

6. เอกภพวิทยา  7 

6.1 กฎของฮับเบิล รูจักกฎของฮับเบิล ความหมายของคาตัว

ของฮับเบิล และการเลื่อนทางสีแดง 

 

6.2 กำเนิดของเอกภพ รูจักกำเนิดของเอกภพ การระเบิดใหญ และ

รังสีไมโครเวฟเบื้องหลัง สสารมืด และ

วิวัฒนาการของเอกกภพ 

 

7. เครื่องมือทางดาราศาสตรและเทคโนโลยี

อวกาศ 

 7 

7.1 กลองโทรทรรศน รูจักกลองโทรทรรศนแบบตาง ๆ และ

หลักการทำงานของกลองโทรทรรศนแสง 
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หัวขอ ผลลัพธการเรียนรู จำนวนช่ัวโมง 

สามารถคำนวณคากำลังขยาย กำลังแยก 

ความสวางปรากฏ ของกลองโทรทรรศน

แสงได  

รูจักหลักการทำงานของอุปกรณบันทึก

และสเปกโตรกราฟ  

7.2 ยานอวกาศและดาวเทียม เขาใจหลักการสงยานอวกาศ  

สามารถคำนวณหาความเร็วหลุดพนบนวัตถุ

อ่ืน ๆ ได   

รูจักวงโคจรของดาวเทียมแบบตาง ๆ  

 

7.3 เทคโนโลยีดานดาราศาสตรและอวกาศ รูจักความกาวหนาดานเทคโนโลยีท่ีสืบเนื่อง

กับงานวิจัยดานดาราศาสตร 

 

 

 

ภาคปฏิบัติการ 

8. การวิเคราะหขอมูลทางดาราศาสตร  7 

8.1 ความไมแนนอนในการวัด สามารถคำนวณคาความคลาดเคลื่อน ความ

ไมแนนอน และเลขนัยสำคัญ จากขอมูลได 

 

8.2 กราฟ สามารถสรางกราฟแสดงความสัมพันธของ

ขอมูลในรูปแบบตาง ๆ ได 

 

9. การฝกสังเกตการณภาคกลางคืน  7 

9.1 แผนท่ีดาว  สามารถหาตำแหนงตาง ๆ ท่ีสำคัญในระบบ

พิกัดเสนขอบฟาและระบบพิกัดเสนศูนย

สูตรบนทองฟาจริงได  
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สามารถใชแผนท่ีดาวแบบกระดาษและ

โปรแกรมแผนท่ีดาว เพ่ือหาวัตถุทองฟาได  

ชี้บอกตำแหนงดาวเคราะหท่ีมองเห็นไดดวย

ตาเปลาได 

9.2 กลองโทรทรรศน สามารถใชกลองสองตาและกลอง

โทรทรรศนในการสังเกตวัตถุทองฟาได  
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หลักสูตรอบรมนักเรียนคายดาราศาสตรโอลิมปก 

ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ปรับปรุงตามมติท่ีประชุมกรรมการสาขาวิชาดาราศาสตร 

เม่ือวันเสารท่ี 11 มีนาคม 2566  

โรงแรมแมนดาริน  แมเนจ บาย เซ็นเตอร พอยท กรุงเทพฯ 

 

คายท่ี 2   

ไมต่ำกวา 90 ช่ัวโมง 

ขอความท่ีขีดเสนใตคือสวนท่ีเพ่ิมมาจากคาย 1  

ภาคทฤษฎ ี

หัวขอ ผลลัพธการเรียนรู จำนวนช่ัวโมง 

1. ฟสิกสและแคลคูลัสเบ้ืองตนสำหรับดารา

ศาสตร  

 14 

1.1 ตรีโกณมิติ ลอการิทึม เรขาคณิต ฟงกชัน

ตาง ๆ พีชคณิต เลขนัยสำคัญ 

สามารถนำคณิตศาสตรเบื้องตนไปประยุกต

ในแกปญหาทางดาราศาสตรได 

 

1.2 หลักพ้ืนฐานของวิชาแคลคูลัส รูจักการหาอนุพันธ การหาปริพันธ และการ

ใชผลเฉลยของการแกสมการอนุพันธ

เบื้องตน  

 

1.3 กลศาสตร  นำกฎการเคลื่อนท่ีไปอธิบายการเคลื่อนท่ี

ของวัตถุในเอกภพ  

รูจักแรงดึงดูดระหวางมวลของนิวตัน กฎ

ของเคปเลอร กฎการอนุรักษพลังงาน 

รูจักการเคลื่อนท่ีเปนวงกลมและการ

เคลื่อนท่ีแบบซิมเปลฮารมอนิก   
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หัวขอ ผลลัพธการเรียนรู จำนวนช่ัวโมง 

1.4 ทฤษฎีแมเหล็กไฟฟา รูจักหลักการพ้ืนฐานทางแมเหล็กไฟฟา  

รูจักสเปกตรัมของคลื่นแมเหล็กไฟฟาและ

การแผรังสีของวัตถุดำ สเปกตรัมตอเนื่อง 

เสนแผรังสี และเสนดูดกลืน 

เขาใจปรากฏการณดอปเปลอร 

เขาใจการกระเจิงของแสง 

 

1.5 อุณหพลศาสตร เขาใจสมดุลทางอุณหพลศาสตร การถายเท

พลังงาน  

เขาใจสมบัติของกาซอุดมคติ 

 

1.6 ฟสิกสนิวเคลียร เขาใจหลักการพ้ืนฐานของฟสิกสนิวเคลียร  

1.7 ทฤษฎีสัมพัทธภาพพิเศษ รูจักสัจพจน (postulates) ของทฤษฎี

สัมพัทธภาพพิเศษและท่ัวไป และผลท่ี

ตามมา 

 

2. พิกัดทางดาราศาสตรและหลักการของ

เวลา 

 10.5 

2.1 ทรงกลมทองฟา  เขาใจระบบพิกัดเสนขอบฟา ระบบพิกัดเสน

ศูนยสูตร จุดตางๆ ท่ีสำคัญในระบบพิกัด  

สามารถแปลงคาพิกัดระหวางระบบพิกัด

เสนขอบฟาและระบบพิกัดเสนศูนยสูตรฟา

ได 

สามารถหาระยะหางเชิงมุมระหวางตำแหนง

บนทองฟาได 

เขาใจการเปลี่ยนตำแหนงปรากฏของดวง

อาทิตย เสนสุริยะวิถี Analemma  

 



ปรับปรุงตามมตท่ีิประชุมกรรมการสาขาวิชาดาราศาสตร  เมื่อวันเสารท่ี 11 มีนาคม 2566  โรงแรมแมนดาริน  แมเนจ บาย เซ็นเตอร พอยท กรุงเทพฯ 

 
 

หัวขอ ผลลัพธการเรียนรู จำนวนช่ัวโมง 

รูจักกลุมดาวจักราศี กลุมดาวสากล 88 กลุม 

และสามารถจำแนกกลุมดาวท่ีปรากฏ ณ 

ตำแหนงสังเกตตาง ๆ ได  

2.2 เวลา เขาใจเวลาแบบตาง ๆ (เวลาทองถ่ิน เวลา

ดาราคติ เวลาสุริยะคติเฉลี่ย เวลา

มาตรฐานสากล เวลาอีเฟมเมอริส)  

สามารถแปลงหนวยของเวลาได  

รูจักเสนแบงเวลาสากล 

เขาใจการกำหนดปฏิทินสากล 

สามารถแปลงวันจูเลียนเปนวันท่ีได 

 

3. ระบบสุริยะ  10.5 

3.1 ปรากฏการณในระบบสรุิยะ เขาใจท่ีมาของน้ำข้ึน-น้ำลง ฤดู อุปราคา 

แสงเหนือแสงใต ดาวตก ฝนดาวตก ดาว

หาง  

เขาใจตำแหนง Elongation ของดาว

เคราะห 

เขาใจท่ีมาของ retrograde motion  

สามารถคำนวณคาบสุริยะคติ และคาบ

ดาราคติของดวงจันทรและดาวเคราะหได 

 

3.2 ระบบสุรยิะ รูจักวัตถุประเภทตาง ๆ ในระบบสุริยะ  

จำแนกดาวเคราะหนอย ดาวหาง วัตถุพน

ดาวเนปจูน แบบตาง ๆ ตามรูปแบบวงโคจร   

เขาใจกำเนิดของระบบสุริยะ  

 

3.3 ดวงอาทิตย รูจักสมบัติกายภาพของดวงอาทิตย รูปแบบ

การหมุนรอบตัวเอง และปรากฏการณในชั้น

บรรยากาศของดวงอาทิตย 

รูจักโครงสรางภายในของดวงอาทิตย  
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หัวขอ ผลลัพธการเรียนรู จำนวนช่ัวโมง 

เขาใจปฏิกิริยาภายในดวงอาทิตย การแผ

รังสี และคาคงท่ีสุริยะ ลมสุริยะ และผลท่ี

เกิดข้ึนกับโลก 

3.4 ดาวเคราะหนอกระบบสุริยะ รูจักดาวเคราะหนอกระบบสุริยะ และวิธี

คนพบดาวเคราะหนอกระบบสุริยะ 

 

4. ดาวฤกษ  7 

4.1 ลักษณะปรากฏของดาวฤกษ เขาใจความสวาง โชติมาตรปรากฏ โชติ

มาตรสัมบูรณของดาวฤกษ สีของดาวฤกษ 

ความสัมพันธกับอุณหภูมิของดาว ตามกฎ

การแผรังสีของวัตถุดำ ความเร็วในแนวเล็ง

และการเคลื่อนท่ีเฉพาะ (proper motion) 

ของดาวฤกษ 

เขาใจดาวฤกษชนิดสเปกตรัมตาง ๆ HR 

Diagram 

 

4.2 โครงสรางของดาวฤกษและบรรยากาศของ

ดาวฤกษ 

เขาใจกระบวนนิวเคลียรภายในของดาวฤกษ

ตามลำดับข้ัน และพลังงานและอนุภาคตาง 

ๆ ท่ีเปนผลลัพธจากกระบวนการเหลานี ้

เขาใจกระบวนการถายเทพลังงานภายใน

ดาวฤกษ 

เขาใจท่ีมาเสนดูดกลืนและเสนแผรังสีใน

สเปกตรัมของดาวฤกษประเภทตาง ๆ  

 

4.3 วิวัฒนาการของดาวฤกษ เขาใจการกำเนิดและวิวัฒนาการของดาว

ฤกษ และความสัมพันธระหวางวิวัฒนาการ

ของดาวฤกษกับ HR Diagram 

 

5. ระบบดาว  10.5 

5.1 ระบบดาวคู รูจักระบบดาวคูชนิดตาง ๆ ตามวิธี

สังเกตการณ 
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หัวขอ ผลลัพธการเรียนรู จำนวนช่ัวโมง 

สามารถหาคามวลของดาวคูชนิดมองเห็น

แยกกันได 

สามารถหาคารัศมีของดาว วงโคจร 

อุณหภูมิ จากกราฟแสงของระบบดาวคูอุป

ราคา และหาคาอัตราสวนมวล จากกราฟ

ความเร็วในแนวเล็งของระบบดาวคูสเปกโต

รสโคปได  

5.2 กระจุกดาว รูจักกระจุกดาวเปดและกระจุกดาวทรงกลม 

สามารถหาอายุของกระจุกดาวจาก HR 

Diagram ได  

 

5.3 กาแล็กซีทางชางเผือก รูจักโครงสรางของกาแล็กซีทางชางเผือก 

เขาใจการหมุนของทางชางเผือก 

รูจักสสารระหวางดาว 

 

5.4 กาแล็กซี รูจักกาแล็กซีชนิดตางๆ ตามการจำแนกของ

ฮับเบิล 

 

5.5 Accretion Process หลักการเบื้องตน   

6. เอกภพวิทยา  7 

6.1 กฎของฮับเบิล เขาใจกฎของฮับเบิล ความหมายของคาตัว

ของฮับเบิล และการเลื่อนทางสีแดง 

 

6.2 กำเนิดของเอกภพ รูจักกำเนิดของเอกภพ การระเบิดใหญ และ

รังสีไมโครเวฟเบื้องหลัง สสารมืด และ

วิวัฒนาการของเอกกภพ 

 

7. เครื่องมือทางดาราศาสตรและเทคโนโลยี

อวกาศ 

 10.5 

7.1 กลองโทรทรรศน รูจักกลองโทรทรรศนแบบตาง ๆ และ

หลักการทำงานของกลองโทรทรรศนแสง 
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หัวขอ ผลลัพธการเรียนรู จำนวนช่ัวโมง 

สามารถคำนวณคากำลังขยาย กำลังแยก 

ความสวางปรากฏ ของกลองโทรทรรศน

แสงได  

เขาใจผลจากชั้นบรรยากาศตอการ

สังเกตการณ 

เขาใจหลักการทำงานของอุปกรณบันทึก

และสเปกโตรกราฟ 

รูจักการศึกษาดาราศาสตรดวยความยาว

คลื่นอ่ืน ๆ  (Multi-wavelength 

astronomy) และสารอ่ืน (Multi-

messenger astronomy) 

 

7.2 ยานอวกาศและดาวเทียม เขาใจหลักการสงยานอวกาศ สามารถ

คำนวณหาความเร็วหลุดพนบนวัตถุอ่ืน ๆ 

ได   

สามารถคำนวณวงโคจรของดาวเทียมแบบ

ตาง ๆ  

 

7.3 เทคโนโลยีดานดาราศาสตรและอวกาศ รูจักความกาวหนาดานเทคโนโลยีท่ีสืบเนื่อง

กับงานวิจัยดานดาราศาสตร 

 

 

ภาคปฏิบัติการ 

8. การวิเคราะหขอมูลทางดาราศาสตร  10 

8.1 ความไมแนนอนในการวัด สามารถคำนวณคาความคลาดเคลื่อน ความไม

แนนอน และเลขนัยสำคัญ จากขอมูลได 
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8. การวิเคราะหขอมูลทางดาราศาสตร  10 

8.2 กราฟ สามารถสรางกราฟแสดงความสัมพันธของ

ขอมูลในรูปแบบตาง ๆ ได 

 

9. การฝกสังเกตการณภาคกลางคืน  10 

9.1 แผนท่ีดาว  สามารถหาตำแหนงตาง ๆ ท่ีสำคัญในระบบ

พิกัดเสนขอบฟาและระบบพิกัดเสนศูนยสูตร

บนทองฟาจริงได  

สามารถใชแผนท่ีดาวแบบกระดาษและ

โปรแกรมแผนท่ีดาว รวมถึง Almanac เพ่ือ

หาวัตถุทองฟาได  

ชี้บอกตำแหนงดาวเคราะหท่ีมองเห็นไดดวยตา

เปลาได 

รูจักชื่อและชี้บอกตำแหนงดาวฤกษท่ีมีสวาง

กวาโชติมาตร 4 และวัตถุเมสสิเออรได 

 

9.2 กลองโทรทรรศน สามารถใชกลองสองตาและกลองโทรทรรศน

ในการสังเกตวัตถุทองฟาได  

สามารถตั้งกลองโทรทรรศนเพ่ือใชในการหา

วัตถุทองฟาได  

 

 


